
体力ドック  

※人間ドックのオプション 7,700円（税込） 

体力ドック®では、身体の状況を分析してから必要なケアやトレーニング
を行います。 

 料 金           9,900円（税込）  

柔軟性を改善させ、筋力やバランスを整えます！ 
ご自宅でできるセルフケアも指導いたします。 

トータルスコア 
80点以上の場合 

 
大きな問題はござい
ません。 

トータルスコア 
50点を下回る場合 

 
要注意 

 
フォローアップメニュー
の継続をお勧めいたし
ます。 

担当者にご相談 
ください。 

全部で12項目のチェックの結果よ
り体力低下の要因を分析します。 

身体バランス 体幹機能 
（筋力） 

柔軟性 

問診 → 身体のチェック：30分  

ケア・ストレッチ エクササイズ セルフケア指導 

結果説明 → パーソナルケア：60分  

® 

「体力ドック」は、社会医療法人財団慈泉会の登録商標です。 


