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9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

11:45

○月　○日 （月）AM

集団体操  集団体操  集団体操  集団体操  集団体操   集団体操  集団体操  集団体操  集団体操  集団体 

バイオ 
10分③ 

 

 

起立40 

 

 

下肢ex 

 
 
 

歩行ex 
歩行器 

腰 
右肩 

 
 
起立 
 
１ｋｇ② 
 
 
 
歩行器 
歩行ex 

20周位 

バイオ 

 

 

起立 

 

立位ex 

 

 
 
 

歩行 
２周～ 

メドマー 

左肩 

腰 
左肩 

バイオ 

１０分 

棒体操 棒体操 棒体操 
棒体操 

低周波 

PRO③ 
腰と右肩 

棒体操 

ＰＴ ＯＴ ＰＴ 

ＰＴ 

ＰＴ 

ＰＴ 

腰 

腰 

 

 

チューブ 

 

ボール 
 
0.5ｋｇ② 
 
ﾎﾞｰﾄﾞ③ 

 

ＰＴ 棒体操 棒体操 

左肩 
右膝 
おもて 

メドマー 

腰 

バイオ 

バイオ 
15分④ 

ＰＴ ＰＴ 

 

 

1kg② 

 

踏台② 

 
ﾎﾞｰﾄﾞ③ 

 
歩行は 
自立で可 

 

腰 

低周波 
IF4free 
腰 

 

ﾁｭｰﾌﾞ 
 

ﾎﾞｰﾄﾞ③ 

 
踏台③ 

 
１ｋｇ② 
 

ﾀｲﾏｰ 
 

 
 
座位ex 
ﾎﾞｰﾙ 
 
立位ex 
 
 
 
歩行ex 
歩行器 

 

 

下肢ex 

 

ボール 

 

踏台③ 
 
ﾎﾞｰﾄﾞ③ 

 
歩行ex 

 

 

下肢ex 

 
短棒１ｋｇ     

 

ボード③ 

 
横歩き 

 
杖歩行ex 

バイオ 

10分  

水分補給 

 

 

チューブ

ボール箸  

タオル 
洗濯 
ﾊﾞｻﾐ 

 
 

メドマー 

ＯＴ 

血圧測定
メドマー 

ＰＴ 

両大腿
部   

おもて 

下肢ex 
ボール 
※ﾀｲﾏｰ
で休憩入
れながら 
 
※ﾎﾞﾝﾍﾞは
立てるか完
全に寝かせ
るかする 
※ﾁｭｰﾌﾞ折
れに注意 

 
 

横歩き 

棒体操 ＰＴ 

ＰＴ 

自主ト

自主トレ 

自主トレ 

自主トレ 

自主トレ 

自主トレ 

自主トレ 

自主トレ 

自主ト

レ 
自主トレ 

歩行ex 

補聴器確

棒体操 

※半分

巧緻ex 

 

 

チューブ 

 
ボール 
 
ﾎﾞｰﾄﾞ③ 

 
 
下肢ex 
 
平行棒 
２０往復 
輪10個 
 
 
 
歩行は 
見守り 
 

自主トレ 

自主トレ 
ＯＴ 

自主トレ 

歩行ex 

上肢ex 
※ｽﾀｯﾌと
一緒に 

 

 

上肢ex 

棒ex 

下肢ex 

 
 

 
 
歩行ex 

歩行器 

杖歩行ex 
通路にて 
３往復 

棒体操 

右膝 
おもて 

ＯＴ 

自主ﾄﾚ
軽監視 
 
下肢ex 
 
 
 
 
 
ｼﾙﾊﾞｰｶｰ 

歩行ex 

利用時間帯のスケジュール 

例えば、 
利用者Ｐ様の
利用時間帯の
スケジュール。 
ＰＴの枠はＰＴ
が個別リハビリ
を実施。 
 
利用者様へお
渡しする 
リハメニュー表 

 
 

 
 

ＰＴ 

ｻﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 

バイオ  
10分 

 

 

下肢ex 

 
チューブ 

 

ボード③ 

 
 
 

歩行ex 

低周波 
リハ 

組み手 

自主トレ 
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