
 相澤フィットネス 

※初回は無料です。 
 料 金 （1回1名）      2,200円（税込）  

・６０歳以上の方 
・日常生活動作が自立している方 
・歩行が自立している方 
 

※かかりつけの医師から運動を禁止されて 
いる方は参加できません。 

対象 

 体力作りをしたくても痛みなどの不安を抱えていると思うように運動ができずに体
力低下が進んでしまいます。そこで、スポーツリハビリの専門家と一緒に不安を解
決しながら安全に運動が行える相澤フィットネスへ参加してみませんか！！ 
 リハビリが終了になっている方で「自分だけでは不安になるから、時々、理学療法
士のチェックを受けたい」という方もご参加頂いています。 

痛みがあって運動が続けられない！ 
    体力低下やバランス低下が気になる！ 

平日 
教室 

内容：全員一緒に体操を行う教室です 
日程：毎週火曜・金曜  10：30～11：30  
     ※お好きな時間に予約をしてご参加いただきます 
会場：JAMS（松本市） 

内容：理学療法士による簡易チェックと体操を行う教室です 
日程：第2・第4土曜 ①9：00～ ②10：40～ （60～90分） 
会場：相澤病院 リハビリテーションセンター 

内容：理学療法士による簡易チェックと体操を行う教室です 
日程：第1・第3日曜 ①9：00～ ②10：40～ （60～90分） 
会場：相澤地域在宅医療支援センター塩尻 

土曜 
教室 

日曜 
教室 

※詳細はJAMSへお問い合わせください。 
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