
 フォローアップメニュー 
アスリートドックの分析結果によって、以下のようなフォロー
アップメニューをご提案します。 

パーソナルケア 
 

7,700円（税込） 
（所要時間 60分） 

パーソナル 
   トレーニング 
 

  6,600円（税込） 
   （所要時間 60分） 
 専門の理学療法士が身体のケア

を行い、柔軟性や筋力を改善さ
せ、バランスを向上をサポートし
ます。 

専門のトレーナーがトレーニング
プログラムを立てます。 
柔軟性や筋力を改善させバラン
スを向上をサポートします。 

 アスリートドック 

トータルスコア 
50点以下の場合 

 
パーソナルケアの
継続をお勧めいた
します。 

体幹機能スコア 
50点以下場合 

 
パーソナルト
レーニングの継
続をお勧めいた
します。 
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