
 アスリートサポート 

 料 金             7,700円（税込）  
※初回のみ 9,900円（税込） 

１） アスリートドック 

スポーツによるケガの予防やパフォーマンスの向上をサポートします。 

・ジュニア〜シニアのアスリート 
・スポーツ愛好家 対 象 

①アスリートドックの実施 
 

初めての方はアスリートドックを
受診して頂きます。 
 

【チェック項目】 
・基本バランス 
  （片足バランス、スクワット、ランジ 
  動作のチェック） 
・体幹機能（体幹の安定性チェック） 
・柔軟性（各関節の柔軟性チェック） 

チェック結果から身体の
使い方の特徴などを競
技特性と合わせて分析
します。 
一人一人の目的に応じ
てパーソナルケアを実施
し、身体の変化を実感し
て頂きます。 

②パーソナルケア 
 

 
 
 
 
ストレッチや筋間の連結
障害を改善させ、筋の発
揮能力の向上をサポート
します。 

④サポートプラン相談 
 

大会や試合に向けどのよ
うにピーク作りを行うかな
どをご相談します。今後
のフォーアップの頻度や
タイミングなどのサポート
プランについて一緒に考
えます。 

③補正トレーニング・
セルフケア指導 
 

 
 
 
 
パーソナルケアの後に自
分でできるセルフメニュー
を指導いたします。 

※アスリートドック後はフォローアップメニューをご提案します。 
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