
相澤カラダ相談室 
  相談会開催のお知らせ 

詳しくはお電話にてお問い合わせ下さい。 

 【開催日】 2023年6月27日（火） 
 

 【時 間】 14：00～17：00 
            （受付は10分前にお越しください） 
 

 【定 員】 先着16組  ※事前申込みをお願い致します 
 

 【会 場】 相澤健康スポーツ医科学センター(JAMS) 
               〒390-0814 松本市本庄２-４-１ 

 
 【お問い合わせ・お申し込み】 
 相澤健康スポーツ医科学センター(JAMS)  相澤カラダ相談室 

  電話：070-4106-7717  

あなたの悩み事を一人で抱え込まずにご相談ください！ 
すべては解決しないかもしれませんが、糸口が見つかるかもしれません。 

無料 

趣味や運動が継続できない 
    （登山・ゴルフなど） 

転倒・つまずき 

要介護 

物わすれ 

関節の痛み 

リハビリが終わってしまう 

体力低下 
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