
場 所： 相澤健康スポーツ医科学センター（JAMS） 
       松本市本庄２-4-1 フォーラム本庄３階 
※ 相澤病院 西側 ローソン上３階 
  
駐車場：  
お車でお越しの際には、相澤病院の駐車場を必ずご利用ください。 
※ 駐車料金は自己負担となりますが割引がございます。 
  
設 備：無料ロッカーあり 更衣室あり シャワーなし 
 
利用料金のお支払方法： 
※各種クレジットカード、交通系IC、電子マネーをご利用いただけます。 
※現金払いは相澤病院会計窓口へのご案内です。 
   

【JAMS入口・駐車場のご案内】 

【駐車場に関するお願い】 
お車のご駐車は、相澤病院の駐車場を必ずご利
用ください。 
ローソン前の駐車場やフォーラム本庄横の駐車
場に、お車を駐車しないようお願い致します。 
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